Добрый день!

 Итак, продолжаем практические занятия.- Как всегда начинаем наше занятие с дыхательной и речевой разминки. Напоминаю, что мы стараемся дышать диафрагмой, а не грудью.
«Свечка». Участники ставят палец перед  ртом. Набирается и устанавливается правильное дыхание, после чего воздух выпускается тоненькой струйкой, так чтобы «пламя свечи» не колыхнулось.
Артикуляционная гимнастика

«Погреем руки»  Участники ставят перед ртом ладонь и широко 
раскрытым  ртом медленно выпускают воздух на ладошку
«Назойливый комар» (подготовительное упражнение – разогревает мышцы лица)
Представим, что у нас нет рук, ног, а есть только лицо, на которое постоянно садится неугомонный комар. Мы можем отогнать его только движением мышц лица. Внимание на дыхании не акцентируется. Главное – гримасничать как можно более активно.
«Хомячок». Пожевать воображаемую жвачку так, чтобы двигалось все лицо. 
«Шторки»
Сначала поднимаем вверх только верхнюю губу, затем опускаем вниз только нижнюю, а потом совмещаем эти движения со звуками:
· 
«в» - верхняя губа поднимается вверх;
«м» - возвращается на место;
«з» - нижняя губа опускается вниз.
Затем попеременно натягиваем верхнюю губу на верхние зубы, нижнюю – на нижние.
Для того чтобы губы двигались вертикально, можно приставить указательные пальцы к щекам, как бы ограничивая пальцами возможность растягивания губ.

	Упражнения для языка

«Уколы»
Делаем «уколы» напряженным языком попеременно в правую и левую щеки. Губы при этом сомкнуты, а челюсти разомкнуты.
«Змея»
Высовываем язык вперед и, как змея, делаем быстрые уколы.
1.Шила Саша Сашке шапку.
2.Шла Саша по шоссе и сосала сушку. Научиться чётко, произносить  скороговорки.




